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■著作権について  
本冊子と表記は、著作権法で保護されている著作物です。  
本冊子の著作権は、発行者にあります。  
本冊子の使用に関しましては、以下の点にご注意ください。  

■使用許諾契約書  
本契約は、本冊子を入手した個人・法人(以下、甲と称す)と発行者(以下、乙と  
称す)との間で合意した契約です。本冊子を甲が受け取り開封することにより、  
甲はこの契約に同意したことになります。  
  
第１条 本契約の目的：  
乙が著作権を有する本冊子に含まれる情報を、本契約に基づき甲が非独占的に  
使用する権利を承諾するものです。  
  
第２条 禁止事項：  
本冊子に含まれる情報は、著作権法によって保護されています。甲は本冊子か  
ら得た情報を、乙の書面による事前許可を得ずして出版・講演活動および電子  
メディアによる配信等により一般公開することを禁じます。特に当ファイルを  
第三者に渡すことは厳しく禁じます。甲は、自らの事業、所属する会社および  
関連組織においてのみ本冊子に含まれる情報を使用できるものとします。  
  
第３条 損害賠償：  
甲が本契約の第２条に違反し、乙に損害が生じた場合、甲は乙に対し、違約金  
が発生する場合がございますのでご注意ください。  
  
第４条 契約の解除：  
甲が本契約に違反したと乙が判断した場合には、乙は使用許諾契約書を解除す  
ることができるものとします。  
  
第５条 責任の範囲：  
本冊子の情報の使用の一切の責任は甲にあり、この情報を使って損害が生じた  
としても一切の責任を負いません。  
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発音記号シートの活用例 

■カンペとして使う！ 
プリントアウトして、机の前に貼っておこう。 
わからない発音記号が出て来た時に時にすぐ調べれるよ。 

■すきま時間を使った発音練習に！ 
発音記号一覧シートをプリントアウトして家中に貼ろう。 
一番のオススメスポットはトイレの中、ちょっとした時に発音の練習ができるよ。 

■暗記カードにもなるよ！ 
プリントアウトした発音記号一覧シートを 
破線に沿って切れば、発音記号の暗記カードの出来上がり。 
カードの左上にパンチで穴をあけて、 
リングで束ねれば、電車の中でも勉強できるよ。 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母音の発音と発音記号 

小さく「ェ」と言った直後に「ア」と発
音する 
例）cap , hat , tap

口をあまりあけず、のどから短く「ア」と
発音する 
例）cup , hut , luck

歯の間に２本指が入るくらい口を開け、の
どから「ア」と発音する 
例）hot , lock , top

口を大きくあけ、のどから「アー」と発音
する 
例）father , car , spa

口を大きくあけ、のどから「アー」と発音
しながら最後に舌先を丸める 
例）lark , heart , hard

軽く口を開け、舌先を丸めた状態で、のど
から「アー」と発音する 
例）hurt , heard , burn

軽く口を開け、弱く短く「ア」と発音する 
例）ago , about , sofa

軽く口を開け、弱く短く「ア」と言いなが
ら舌先を丸める 
例）popular , standard , percent

小指を軽く噛んだ状態で「イッ」と短く発
音する 
例）it , ill , fill

小指を軽く噛んだ状態で「イー」と発音す
る 
例）eat , eel , feel

唇を軽く丸めながら突き出し、のどから
「ウッ」と発音する 
例）full , push , put

唇を軽く丸めながら突き出し、のどから
「ウー」と発音する 
例）fool , choose , blue

唇を左右に引きつつ、強く「エ」と発音
する 
例）guess , said , end

あごを下げ、口を大きく開けながら、のど
で「オー」と発音する 
例）ball , dog , tall

あごを下げ、口を大きく開けながら、のど
で「オー」と言いながら、舌先を丸める 
例）born , more , store
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母音の発音と発音記号 

強く「ア」と言ってから、弱く「ィ」と
発音する 
例）ice , kind , bite

強く「ア」と言ってから、弱く「ィ」と
言い、小さく「ァ」と言いながら舌先を
丸める  例）fire , wire , tire

強く「ア」と言ってから、弱く「ゥ」と
発音する 
例）brown , trout , found

強く「ア」と言ってから、弱く「ワ」と
言い、小さく「ア」と言いながら舌先を
丸める　例）flower , flour , shower

強く「エ」と言ってから、弱く「ィ」と
発音する 
例）take , pain , wait

強く「オ」と言ってから、弱く「ィ」と
発音する 
例）boy , toy , join

強く「オ」と言ってから、弱く「ゥ」と
発音する 
例）boat , open , only

「ユー」と言いながら軽く唇をすぼめてか
ら、「ウ」と発音する 
例）use , new , universe

強く「イ」と言ってから、弱く「ァ」と
言いながら舌先を丸める 
例）gear , spear , near

唇を軽く丸めながら突き出し、のどから
「ウー」と言ってから、弱く「ァ」と言
いながら舌先を丸める  
例)poor, sure, tour

強く「エ」と言ってから、弱く「ァ」と
言いながら舌先を丸める 
例）air , care , wear
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子音の発音と発音記号 

舌先を上の歯の付け根につけて「ル」と
発音する 
例）load , light , glass

舌先を丸めた状態で「ル」と発音する 
例）road , right , grass

閉じた唇を開いた瞬間に「プ」と発音す
る 
例）pair , pull , cap

閉じた唇を開いた瞬間に「ブ」と発音す
る 
例）bear , bull , cab

舌先を上の歯の付け根につけ、舌先を離し
た瞬間に「トゥ」と発音する 
例）table , time , tip

舌先を上の歯の付け根につけ、舌先を離し
た瞬間に「ドゥ」と発音する 
例）draw , discuss , do

舌の後ろの方を上あごの奥につけ、離した
瞬間に「クッ」と発音する 
例）king , kiss , kick

舌の後ろの方を上あごの奥につけ、離した
瞬間に「グッ」と発音する 
例）grow , grace , goose

唇を閉じ、鼻から「ム」と発音する 
例）may , mouse , mix

舌先を上の歯の付け根につけた状態で、鼻
から「ム」と発音する 
例）night , nice , neck

舌の後ろの方を上あごの奥につけた状態
で、鼻から「ング」と発音する 
例）doing , ring , fishing

上の歯で下唇を軽く押さえた状態で、
「フ」と発音する 
例）fight , favor , fantastic

上の歯で下唇を軽く押さえた状態で、
「フ」と発音する 
例）violin , very , vegetable

口を軽くあけ、のどから「ハッ」と発音す
る 
例）hat , head , hit

歯を閉じて、舌先を上の歯に近づけて、
「ス」と発音する 
例）sing , sleep , spring
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子音の発音と発音記号 

歯を閉じて、舌先を上の歯に近づけて、
「ズ」と発音する 
例）zoo , busy , lazy

舌先を上下の歯で軽く挟み、「ス」と発
音する 
例）thanks , three ,  thursday

舌先を上下の歯で軽く挟み、「ズ」と発
音する 
例）there , that , feather

口先を軽く丸め、舌を上あごに近づけた
状態で、「シ」と発音する 
例）she , share , shrimp

口先を軽く丸め、舌を上あごに近づけた
状態で、「ジ」と発音する 
例）vision , casual , pleasure

舌先を上の歯に付け、舌先を離した瞬間に
「チ」と発音する 
例）cheese , chance , choose

舌先を上の歯に付け、舌先を離した瞬間に
「ヂ」と発音する 
例）jet , july , stage

舌を上あごに近づけ、「イ」と発音する 
例）yes , yard, year

唇を軽く突き出し、唇を元に戻しながら
「ウ」と発音する 
例）wool , wall , with
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無料ebook　『本物の英語習得術』のご案内 

私が日本に帰国してから、周りの友人や親戚に 

「どうしたら英語が喋れるようになるの？」 

とよく聞かれるようになりました。 

これをイチから説明するととても長い話になるので、毎回骨が折れます。 
そこで、私が海外でネイティヴと対等に話ができるようになった過程を 
１冊のebookにまとめることにしました。 

私自身の体験談をもとに 

・ネイティヴの英語を聴き取れるようになった方法 
・英語を英語として理解できるようになった方法 
・流暢に英語が話せるようになった方法 

について全47ページに渡り解説しています。 

もともと友人達向けに配るつもりで書いたものですが、 
今の英語の勉強方法に疑問を持っている方に役立つはずです。

興味がありましたらぜひお読みください。 

下記ページにて、無料で配布しています。 

→　ebookのダウンロードはこちらから
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